
2026休閒運動永續發展學術研討會 

日期:2026年 06月 06日 

09:30-09:50 報到、分發資料、認識環境 

09:50-10:00 開幕/致詞 

10:10-12:00 專題演講 

                     演講人：褆姆股份有限公司 褆姆雲林運動中心 陳欣琳執行長 

                     講    題：打破同質化僵局：國民運動中心的在地化深耕與永續經營 

12:00-13:00 午餐暨休息時間 

13:00-15:00 第一場次（PD202、PD301 、PD302）-口頭發表 15 篇 

15:00-15:30 茶敘交流 

15:30-17:10 第二場次（PD202、PD301 、PD302）-口頭發表 13 篇 

17:10-17:25 閉幕式及賦歸 

 

 



第一場次  13:00-15:00 

PD202 主持人：陳美芳老師 

評論委員：張家銘教授 
PD301 主持人：李蕙貞老師 

評論委員：王照欽教授 

 

PD302 主持人：陳其昌老師 

評論委員：許靈山教授 

高子喬 

蘇維杉 

雲林縣公幼教保服務人員休閒

參與動機、生活品質與幸褔感

影響之研究 

曾美茜 

鍾志強 

露營產業商業模式之探討 

 

 

蔡明儀 

鍾志強 

田中馬拉松成功關鍵因素之文獻探討 

鄭智鴻 

 

雲林縣教育人員工作壓力、休

閒調適之研究 

范怡然 休閒雕琢的中介歷程：調節焦點與活動熱情之

關聯性研究－以歌唱休閒為例 

盧孟均 

鍾志強 

家庭休閒活動參與、親子互動與休閒

效益關係之研究 

林承翰 

鍾志強 

校園中遊樂設施知覺風險對行

為意圖的影響-以雲林縣高年級

學童為例 

陳如意 

陳其昌 越練越焦慮？健身房中輟者的體型焦慮 

劉洺瑞 

蘇維杉 

醫療志工參與動機、組織承諾和生活

滿意度之研究－以大林慈濟醫院醫療

志工為例 

鐘偉政 彰化縣國中生社會資本對情緒

調節之預測力以及規律運動之

角色 

陳睿棠 

李蕙貞 

領隊導遊幽默感、知覺價值與推薦意願之研究 

 

 

張瑋真 海巡人員壓力與休閒調適之探究 

 

 

林青儀 

蘇維杉 

我和孩子一起跑跳的日子：晨

間運動與共同閱讀對國小二年

級學業成就影響之行動研究》 

彭怡樺 

李蕙貞 

遊憩專門化與環境態度、環境保護行為意圖之

研究- 以水肺潛水者為例 

 

王珮瑜 

陳美芳 
樂齡者美感經驗與創意自我效能關係

之探討：以休閒藝術課程參與為觀點 

 

  



第二場次   15:30-17:10 
PD202 主持人：蘇維杉老師 

評論委員：顏君彰教授 

 

PD301 主持人：謝秀芳老師 

評論委員：黃孟立教授 

 

PD302 主持人：游士正老師 

評論委員：湯鳴遠教授 

許育桓 教練領導風格與運動自我效能對運

動正念之影響 

潘吟筑 共享自行車使用者休閒態度與行為意

圖之研究 

許婷淯 

陳美芳 

高齡者參與社區運動課程之持續性：運動指

導員領導行為的影響 

羅偉愷 國小籃球選手運動專項能力分析之

研究 

廖偉全 

蘇維杉 

運動品牌知名度與品牌涉入對消費者

購買行為之影響-以 Nike為例 

劉羽思 
競技啦啦隊隊員反芻思考對表現焦慮的影響 

鄧鈺霖 

李蕙貞 

包容性領導、組織認同與離職傾向

的關係之研究 

張茉莉 

蘇維杉 

退休人員通訊軟體 LINE 使用動機、

網路社會支持及幸福感的相關研究 

李育儒 
運動參與者錯失恐懼量表編製之研究 

胡瑞麟 

蘇維杉 
全國運動會籃球賽觀眾參與動機、

體驗價值與滿意度之研究 

米鴻恩 

蘇維杉 

遊客目的地意象、滿意度與重遊意願

關係之研究-以信義鄉七彩吊橋園區

為例 

蔡儀嫺 

蘇維杉 

老少共學課程之學習經驗與互動歷程研究:以

社區高齡者與學童共學為例 

王羽溱 

蘇維杉 

雲林地區特殊教育巡迴輔導教師工

作壓力與休閒調適之研究 

    

 


